
ПРАКТИЧНІ НАВИЧКИ 

 для співбесіди по закінченню тематичного циклу  

                          «Біль у спині: діагностика, лікування та 

реабілітація» 

 

1. Особливості вертеброневрологічного огляду пацієнтів з болем в верхній 

частині спини. 

2. Особливості вертеброневрологічного огляду пацієнтів з болем в нижній 

частині спини. 

3. Особливості огляду пацієнтів з доброякісним неспецифічним м’язово-

скелетним болем в спині. 

4. Особливості огляду хворих з підозрою на компресійні корінцеві синдроми 

попереково-крижової локалізації. 

5. Особливості ведення хворих з гострим синдромом кінського хвоста. 

6. Особливості ведення хворих з хронічним синдромом кінського хвоста. 

7. Особливості діагностики переміжної нейрогенної та переміжної 

корінцевої кульгавості. 

8. Основи міофасціальної діагностики при синдромі грушоподібного м’язу. 

9. Визначення нейропатичного та ноцицептивного компонентів болю в 

спині. 

10. Фармакотерапія ноцицептивного болю в нижній частині спини. 

11. Фармакотерапія нейропатичного болю в нижній частині спини. 

12. Принципи фізіотерапетивтичного лікування доброякісного 

неспецифічного м’язово-скелетного болю в спині. 

13. Принципи фізичної терапії та ерготерапії доброякісного неспецифічного 

м’язово-скелетного болю в спині. 

14. Визначення та корекція тривожно-депресивних розладів у пацієнтів з 

хронічним болем в нижній частині спини. 

15. Показання до МРТ обстеження при болях в нижній частині спини, 

інтерпретація результатів. 

16. Показання до ЕНМГ обстеження при болях в нижній частині спини, 

інтерпретація результатів. 

17. Принципи профілактики хронізації болю в нижній частині спини. 

 

 


